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Co se délo ve Skole?

Sedmé tridy na exkurzi v Mladé a Staré Boleslavi (1. prosince 2008)
Dne 1. prosince 2008 se vydali Zaci 7.A a
7.B na exkurzi do Mladé a Star¢ Boleslavi. : ‘i
Prakticky si vyzkouseli u¢ivo fyziky, pracovnich '
¢innosti, d¢jepisu, zemepisu a obCanske vychovy. = n,:.
Autobusem projeli aredl Skody Auto a vstoupilis | &8
priavodkynémi i do dvou hal, kde se auta vyrabéji.
Dozvédéli se, ze prostor Skodovky je veEtsi nez stat
Andorra, Ze zde pracuje 23 tisic zamé&stnancil.
Zasli nad dokonalym propojenim logistiky i
vyroby. Kazdé auto se vyrdbi ,,na miru". Velmi
pekna byla i expozice v muzeu a filmy o historii
automobilismu pvodni firmy Laurin & Klement.

Drazd’any prosinec 2008 (12. prosince 2008)

Vylet zaki nasi Skoly do Drazd’an se uskutecnil
12.12.2008. Toto magické datum se vymstilo jednomu
zakovi, kterému se rozpadly boty. I boty obc¢as vyzaduji
prvni pomoc, a tak jsme mu zdravotnickym Satkem a
tkani¢kou podrazku piivazali opét k boté.

Predvanocni spani a peceni 2.A (18. prosince 2008)

Ve ctvrtek 18. prosince 2008 se opét, tentokrat v Case predvanocnim, sesla parta

kamaradu z 2 A, aby spolecne stravila n¢kolik bezva chvilek a ptespala ve Skole. Cela akce
- 1 zacala v pét hodin, kdy si déti s velkou pomoci

Sikovné maminky (velky dik patii pani Benesove)
mohly vyzkouset F i
vyrobu perni¢k. 2
Holky i Kluci s
velkym nasazenim a
z4jmem valeli,
vykrajovali, davali
' naplech, pekli a
<% » 7, . nasledné i zdobili
pernlcky, ktere by ur01te chutnaly 1 pohadkovému Jenickovi. Kdo mél chvilku volna, mohl si
vyzkousSet a vyrabét z tésta cokoladové kulicky.
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Tradi€ni Skolni turnaj ve stolnim tenisu (19. prosince 2008)

I letos
y jsme dodrzeli
tradici -
posledni  den
pted odchodem
na vanoc¢ni
- prazdniny

zpivdme a piedposledni den hrajeme stolni
tenis. Letos se turnaj mimotadné vydafil — velka
ucast, vzorné chovani vSech hracek a hracu.

Lyzarsky vycvikovy kurz 7. trid (4- 9. ledna 2009)

Od 4. ledna do 9.
ledna 2009 prosly 7.
ro¢niky lyzatskym
kurzem, ktery porada
nase Skola kazdoro¢né
v Bedfichové v
Jizerskych horach. Déti
bydlely v penzionu > SELEE
Centrum spolu se tfemi zkuSenymi 1nstrukt0ry a p. vychovatelkou, ktera pro n¢ pripravovala

odpoledni program.

Jak to vypadalo na zapisu do 1. trid (16. ledna 2009)

Na zapis piislo hodné déti — celkem jich ve Skole bylo 69! Takze problém — koho vzit a
koho nevzit. Na tfi tfidy misto ve Skole neni, znamena to, Ze budou dv¢ tfidy a vSichni se do
nich nevejdou.
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Vytvarna dila (26. ledna 2009)

Dne 26.ledna 2009
se tiida 7.A s p. u¢. J. Doubovou
zuCastnila  vytvarné dilny v
Oblastni  galerii v  Liberci.
- & Namétem jejich préce byla
krajina ve vSech podobach.

Maskarni ples pro deéti (8. brezna 2009)

V nedéli 8. bfezna od 14 do 16 hodin se v restauraci U Kosk maskarni bal nasi skoly
nakonec prece jen uskutecni!

Treti sbér papiru

Protoze firma KOVOSROT navysila od biezna 2009 cenu nettidéného papiru na 0,50K¢&
za kilogram, rozhodli jsme se usporadat "Tteti sbér papiru".

Novoroc¢ni diskotéka (23. ledna 2009)

Koneé¢né opét po delsi dob¢ probehla na nasi
Skole 23.1.2009 diskotéka. Tentokrat ve stylu ,,
Uvitejme novy rok 2009 ,,. O zédbavu i muziku bylo
nalezité
postarano.
Tancovalo se,
soutézilo,
jedlo a
veselilo

aktuality zpracovaly: Bar¢a KosSkova a Terka
Jand’urova (webteam)

Vice aktualnich informaci z nasi Skoly naleznete na internetovych strankéach
www.vrchlickeho.cz
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Kapitoly z rodinné vychovy

(Anonymni Gvahy zaki)

Rodinu stmeluji

Respekt; takt; schopnost stat si na svém, ale i uznat, ze druhy ma lep$i napad; laska;
odpovédnost za dité; davéra v pomoc od druhého; takova pracovni doba, kterd by nenarusila
vztahy Vv roding; u nékterych rodin stmeluji i hadky a nasledné usmifovani; spolecné
projednéavani problémi; rozdéleni povinnosti

* * * *

Rodinu rozvraceji

Drogy; piti; hrani; lenost; celodenni pracovni doba; zavislost na rodi¢ich; nedlvéra; Casté
hadky o kazdou malickost; hadky o to, kdo se dnes postara o dité; nevéra; lhani; citové
vydirani ze strany rodi¢ii; koufeni; panovaéné jednani ze strany rodicl

* * * *

Spatny vliv na rodinu ma to, kdyZ je néktery ¢len tieba alkoholik, zavisly na automatech
atd.. Jenze tohle vi asi kazdy. Otazka je, pro¢ to ti lidé délaji a co je k tomu vede. Maji
problémy, to ano, ale vétSina lidi vam fekne, Ze do toho spadli pravé kvili svym problémim.
Dobfte chapu, ze tfeba né¢jaky okamzik vam mize prevratit zivot uplné naruby, ale zalezi jen
na nas, zda jsme dostatecné silni, abychom se pies to dostali. Ti, co to nezvladnou, jsou slabi.
Schovéavaji se za clonou svych zavislosti, protoze to jinak nejsou schopni zvladnout.

* * * *

Rusivé vlivy

Rodinu casto rozbourdva zavislost jednoho z rodi¢t na alkoholu, RuSivym vlivem se
stdva zamé&stnani rodicd. V dnes$ni dobé hodné lidi podnikd a mnoho ¢asu jim na rodinu
nezbyva. Piijdou pozdé z prace, jsou podrazdéni a piepracovani. Zaporny vliv je, kdyz v
rodin€ mezi sebou malo komunikuji.

* * * *

Kladné vlivy

Je mnoho vlivii, které rodinu spojuji. Zékladem je, ze jsou rodice viici sob¢ tolerantni a
uméji spolupracovat. Rodinu spojuje, kdyz je casto pohromadé a rodi¢e se vénuji hodné
détem. Rodina si musi pomdhat a fesit spolecné problémy.

Ptipravila Katka Vnouckova
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Mezi nami generacemi — poznej a pochop stafri

Moje prababi¢ka Andéla

Moje prababicka se jmenuje Andéla Mald rodnym piijmenim Glierierova. Narodila se
19.12.1933 v Liberci a svatek slavi 11.03. Letos v prosinci oslavi 75let. M4 dvé dcery Andé€lu
56 let a Hanu 55 let . Ma pét vnoucat: Martinu 35 let, Andreu 35 let, Radka 33 let, Mirka 33
let a Otakara 26 let. A taky ma devét pravnoucat: Michala 15 let, Vlastimila 13let, Tomase
13le , Karolinu 12 let, Jardu 5 let, Davida 4 roky, Ondru 3 roky, Markétu 1,5 roku a Klarku 1
rok . Prababicka bydli v bardku a ma jezevcika BobeSe 8 let, némeckého ovcaka Neru pil
roku a kocoura Damiana 4 roky. Prababi¢ka je uz sedm let vdova. Je velmi Ciperna a
sobé&stacnd, rada cestuje. Loni byla na pozndvacim zdjezd¢ v jiznim Turecku .

* * * *

Moje prababicka je v porovnani se stejné starymi lidmi velmi vitalni a zdravotné velmi
dobra. Nekteti stafi lidé potiebuji pomoc druhych, bez kterych se neobejdou. Mezi starymi
lidmi se najdou jednotlivei, kteti napfiklad jdou s holi a sotva se vleCou, ale jakmile vidi
autobus nebo tramvaj, daji hiill pod rameno a autobus nebo tramvaj dobéhnou, ale potiebuji si
V autobuse nebo tramvaji sednout a velice se roz€iluji, kdyZ je n€kdo nechce pustit sednout .
Takové lidi ja odsuzuji a mam na n€ negativni ndzor. Ale jsou to jen vyjimky!

Karolina Peterova

Je velmi dobry, ale sestra si s nimi rozumi vice, protoZe ona je jejich prava vnucka a je
jesté mald, takze oni pro ni vymysleji rizné akce. Ale mam je rada.

* * * *

Babicku a dédu mam hodné rada, protoze mé vychovali, kdyz jsem byla v nejhorsich
letech, protoze mi mamka...,,umiela ®“ a byli jako moji druzi rodi¢e. Babicka se mnou
kazdy den, kdyz jsme spolu ptisly ze Skolky, chodila na prochazky a zpivaly jsme vSechny
pisnicky, ukolébavky, lidové pisné, fikaly jsme si basnicky, hraly jsme hry. Déda m¢ bral do
lesa, tam jsme hledali spole¢né houby, bortivky, lesni jahody. Babicka se také starala jeste o
moji prababicku (to byla jeji maminka). Prababi¢ce bylo asi 70let. Bohuzel uz umfiela
vV domov¢ dichodct.

Moc casto jsem babicku nevidala, byla to matka mé pravé maminky, UZ bohuzel nezije.
Umfela kvili nemoci. Je mi to moc lito. Ale stafi a nemoci potkaji kazdého. I nas to jednou
potka. Babicku to bohuzel potkalo uz ted’.

Barbora Pleskotova
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J4 mam babicku a dédu rada. Hodné nés rozmazluji, hlavné mého mladsSiho brasku. Vsechno,
na co si ukédze, ma , ale to délaji asi vSichni prarodice. Ja jsem méla prababicku, ktera bydlela
u nas v bardku, takze jsme se o ni starali, teda spiSe babicka, protoze jeji ostatni déti se o ni
nechtély postarat. Sice za ni jezdily, ale ne tak Casto. A to mi bylo lito, protoze ji jenom
vyuzivali. Nékdy je to i tak, ze déti maji rady své prarodi¢e jenom proto, jaky jim davaji
obnos penéz, ale to je urcité Spatné. Kazdy, kdo ma néjakého prarodice, by ho m¢l mit rad
takového , jaky je. Ja n¢kdy, kdyz jedu v autobuse vidim, kolik jede dichodct a nikdo je
nepusti sednout . Nékdy jsou ale také ti diichodci neurvali, do autobusu se cpou a nenechaji
ani nastoupit kocarek a jesté k tomu si sednou na to misto pro kocarky. A zistanou jesté
sedét a to je pak hrozny. Takze bych fekla, Ze n¢kteti dichodci nejsou nejlepsi, maji take své
vady, ale jen n¢ktefi, vSichni urcité ne. TakZe si myslim, ze diichodci a déti jsou skoro stejni,
Vv néCem se liSi, ale neni to o tolik.

Veronika Vanickova

Ke starym lidem by mladsi generace méla mit tictu a pochopeni. Napiiklad moje babicka
je moc a moc hodna. Je to maminka mého taty a feknu vam, ze si zaslouzi uctu, protoze svého
syna vychovala moc dobfe. Ale K véci : jsou i v dnesni dobé lidi, ktefi tieti generaci okradaji.
PROC? Odpovéd je lehka, nékteti stati lidé jsou ndkdy velmi nemocni a davéiivi. Jsou lidé,
ktefi toho uméji zneuzit. Tohle by se v nasi dobé nemélo dit, ale jak vidite, déje se. A ja jsem
proti tomu, protoze tfeti generace (stafi lidé ) si zaslouzi uctu.

Dominik Humburger

Moje dvé babicky a miij déda jsou staii a uz maji staré kosti a viibec jsou celkové stafi.

Je skoda, Ze u babicky Rut nejsem porad, je uz stara, to vite, rad ji pomaham. Myji
nadobi, ob¢as u ni spim, vyndSim kose a jest¢ délam rizné jiné véci. Babicka ma néco
s koleny, nosim ji nakupy, obcas ji povésim pradlo. Nedavno si zlomila obratel v patefi a tfi
mesice musela jen lezet. Tak jsem ji nosil domu jidlo. U druhé babicky, u babi¢ky Zdeny a
dédy Ivana, jsem nyni hodné Casto. Déda ziskal vysokoskolské vzdé€lani a pomahd mi se
Skolou. Diky jeho pomoci mi jde Skola lépe, nez kdybych se ucil sam. M4 m¢ moc rad,ale
nejradsi se se mnou uci.

Sice je to se mnou bida ucit se, ale pokazdé je pak rad, Ze jsem dostal hezkou znamku. Ja
mu vzdy podékuji a jedu domil, ale kdyZ tam maji psiky, tak tam jsme déle. Jsem rad, ze
prarodi¢e mam, 1 kdyz si myslim, Ze je asi tak za 20 let mit nebudu, protoZe babi¢ce Rut je uz
75 let a babicce Zdené je 60 let a dédovi 63 let. Je mi lito, Ze jim je tolik, ale doufam, ze se mi
jesté neunavi a ze budou zit jesté dlouho.

Jakub Bahnik
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Nevim, co bych psala. (PO PETI MINUTACH): Pofad mé nic nenapada. Mozn4, Ze bych
se rozepsala takto: Ne. Porad nic. Nechci tento text mit nesmyslny. Tak jo, snad, Ze bych se
rozepsala o moji rodiné: Muj déda na Slovensku se tidi pravidlem: “Prarodi¢e musi své déti
rozmazlovat®. Navadi mé: “Pojd se mnou do kostela. Pijdeme do baru a koupim ti
cokoladu.” Ale ja uz mam rozum (SNAD), a tak uZ mu na to nenaletim. Babicka je pfisna,
ale umi byt 1 hodnd. Spolu s dédou piezili vyro¢i stiibrné svatby a za par let se doziji 1 zlaté.
Také uZ maji sviij vék. 72 a73 let. Babi¢ka v Cechach je také hodna. Spolu s mamkou mné
s brachou plati krouzky. Je hodnd a mam ji rdda . Nedokazu si pfedstavit , az budu stara.
Chtéla bych byt modni ndvrharka a byt slavnd i ve stafi. Ale beztak je to pro mé
nepochopitelna zalezitost, ze budu stara. Ale ke starym lidem mam uctu a dokazu pochopit,
pro¢ se tak divi nasi generaci. Zili jinak. Ale ja Ziji ted’ a tady. Nechci myslet na staii, ale
nejde to .

Michaela Blazkova

Chvili, docela dlouhou chvili jsem pfemyslela, co mam napsat...

Budu psat o sobé€ a o svych prarodi¢ich. Svoje prarodi¢e mam velice rdda... Kdyby se jim
néco stalo, hrozn¢ by mé¢ to mrzelo a moc a opravdu moc bych brecela... Vzdycky, kdyz je
nevidim tfeba pét dnill, hned se mi zacne styskat a mam strach, jestli se jim néco nestalo...A
kdyz se ukazi, mam velikou radost a kone¢n¢ se mi ulevi! A ted” vam chci poveédét svij
ptibeh, ktery se mi stal tento rok...Pro mé to byl snad ten nejhorsi ptib&h na svéte, uz nikdy
ho nechci zazit znovu...KdyzZ jsem byla na dovolené na Moravé, bylo to tam moc pékné, ale
bohuzel uz jsme museli jet domu...Kdyz uz jsme byli asi vpuli cesty, volal nam
dédecek...Mluvil s maminkou a kdyz maminka polozila telefon, zacala brecet! VSichni jsme
se okamzité ptali, co se stalo a ona odpovédéla: ,, Babicka spadla ze schodii”’. Propukla jsem
Vv plac... Hned, jak jsme pfijeli domd, jel tatinek za babickou do nemocnice! Kdyz se vratil,
byl smutny! Rekl, Ze babi¢ka jesté ¢eka na riizna vysetfeni, aby se zjistilo, co ji vlastné je...A
pak jsem chtéla jet za babickou a tatinkem 1 ja! Vzal mé s sebou do nemocnice a babicka tam
leZela ptipoutana k 1uzku... Méla prasklé obratle a rozttisténou patni kost. V nemocnici leZzela
velmi dlouho! Jesté ted se s tim 1€¢i... M¢la jsem o ni strach. Teprve ted’ si uvédomuji, co pro
mé znamena a jak moc ji mam rada...

Barbora Eppertova
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Stafi 1idé si nékdy mysli, Ze uz nejsou Kni¢emu. Znam to z vlastni zkuSenosti. Moje
babicka po tézké autonehodé pfisla o nohu a musi byt na vozi¢ku. Cely den sedi u stolu a
posloucha dechovky. Potad béduje, jak je zivot t€Zky a ze uz ji nikdo nepotiebuje a ze chce
umfit. Proto si mnohy stary ¢loveék, kterého zndm, potidil koté nebo pejska, aby jim nebylo
smutno. Podle m¢ je to skvélé, koneéné piijdou na jiné myslenky. Budou mit pocit, ze se o
nc¢koho staraji a d¢laji dobry skutek. Mdm moc rdda svoji babicku Evu a vychazim s ni
dobte. Od ni vzdycky dostavam sladkosti a kapesné. Stafi lidé radi rozmazluji své vnuky a
vnucky. Kazdy ma pravo mit spokojeny Zivot.

Gabriela PikeSova

Ja s babickou a s dédou vychazim dobte. Déda sice bydli v Jindfichové Hradci a babicka
snami v dom¢, ale n€kdy bych si prala, aby to bylo naopak, aby babicka bydlela v
Jindfichov€ Hradci a déda s ndmi, protoZe umi skvéle vafit. VZdycky déla néjaké speciality a
hraje se mnou hry, ale babicka lezi v posteli a kouka na televizi nebo si ¢te noviny. Je sice uz
hodné stara, ale zahrat by si se mnou mohla, ale hry neumi. Neumi ani vafit, coz mé& docela
mrzi.

Nedokazi si v mych letech predstavit Zivot v osmdesati letech. Jestli se viibec dozijeme
tohohle véku.Nekteii stafi lidé jsou mili, ale nékteti zase protivni. Kdyz tfeba nastupuji do
autobusu, tak ti stafi lidé se tam cpou, jak nevim co a to mé dost $tve. Jinak vnimam starsi lidi
uplné¢ normalné,ale jednou mé dost zarazilo to, Ze jsme jeli autobusem a ke mné pfisla starsi
pani a ukdzala mi prikazku,ze je star$i, ze ji mam pustit sednout. Ja jsem ji samoziejmé
musela pustit sednout a ona tam pak pustila sednout malé dité asi tak deset let staré. A to je
asi vSe, co jsem méla na srdci a napsala jsem to sem.

Tereza Tomsova

Tteti vék a prvni uz do sebe nezapadaji tak jako diiv. Dnes je situace jina. Tteti a prvni
veék se vlastné nekdy nendvidi, nadavaji si, nepomahaji si a n€kdy si dokonce i fyzicky
ublizuji. MUj vztah k babicce a jeji ke mné je vyborny a doufam, ze i bude. Déda je pro mé
skoro jako mij otec.

Druhé babicka je na tom mnohem huf, umfel ji manZel a syn (muj tata ) a navic se
odstéhovala na vesnici, takze jsem se s ni tak nevidal. Ted’ uz jsem star$i, uz m¢ mama pusti
samotného, abych tam jel vlakem , je to sice 30 kilometrti, ale za setkdni mi to stoji! Prvni
prababicka zije s ndmi v Liberci, obCas za ni pfijdu na hranolky. Ano, neplacl jsem blbost,
opravdu tam jezdim na hranolky a samozfejmé za prababickou, ale hranolky opravdu umi!
Druzi prarodi¢e Ziji v Némecku v Zitavé a je to $koda, Ze bydli tak daleko, vidam je
maximalné tfikrat do roka, coz je malo. Prababic¢ka dokonce piezila v 86 letech infarkt a to si
myslim, Ze je docela vykon. Abych to shrnul. Vychéazim se star$i generaci nasi rodiny skvéle.

Jan Kucera
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Ze slohovych praci

Moje a brachova pfrihoda z détstvi

Kdyz jsem byla mala , tak jsem ze vSeho nejradsi jezdila na kole kolem naseho domu.
Byla to zabava. Nejdiive jsem se ucila jezdit na étyfech koleckach. Velmi mé to bavilo a také
jsem si myslela, ze kdyZ mé to tak bavi, mohla bych ,,ukecat* tatu, aby mi dvé¢ odSrouboval a
j4 to zkusila jenom na dvou koleckéach .. Kdyz jsem tatu ukecala, tak jsem byla velmi $t'astna
a citila se jako velika .. Jednou, kdyZ jsem $§la s tatou a s braskou na zahradu, byl krasny
slune¢ny den . Tatinek vzal brasku do kocéarku, ja jsem si vzala svoje nejmilejsi kolo a jela
jsem. Po chvilce jsem tatinkovi fekla, at’ se divd, ze mu predvedu, jak to ndramné umim.
Tatinek se na m¢ tedy ohlédl, ale to nemél délat! Ja jsem najela na kdmen, neudrZela fizeni a
jela jsem jako namydleny blesk! Tatinek pustil kocarek a rozb&hl se mne zachranit. Kocarek
Spatné zabrzdil, ten se rozjel a skon¢il i s braskou ve kiovi. To vSechno ale vidéla maminka
Z balkonu a bézela zachranit brasku... Bylo uz ale pozdé, braska lezel v travé a pusinku mél
plnou travicky. Kdyz ho maminka oklepala a chtéla ho dat zpatky do kocarku, uvidéla, jak
koc¢arek vypada, radsi vzala braSku do naruce. Pied nehodou byl kocarek cely bily, ale po
nehod¢? Pcha! Byl cely zeleny .. Tatinek dostal od maminky vynadéno, ale vSechno dopadlo
nakonec dobie, ja byla v pofadku cela a braska byl jenom trochu zmateny. VSichni jsme byli
radi, Ze to dopadlo tak dobte .

Zly sen

Moc rada bych vratila a hlavné pfedesla jednomu okamZziku z mého Zivota. Dne 5. 1.
2007 jsem pfisla jako vzdycky domt ze Skoly kolem druhé hodiny. Mamka cela rozklepana
mi povédé€la, Ze ji pred chvili volal tata, Ze méli nehodu. Ten den jsem méla straSné Spatny
pocit. Mamka mi dopovédé€la, Ze tatka ma asi otfes mozku a lezi v nemocnici v Brandyse nad
Labem. V tu chvili to vypadalo opravdu $patné. V duchu jsem si fikala, Ze je to snad zIy sen
nebo co, ale moc dobie jsem védéla, Ze to tak neni a doufala, Ze to vSechno dopadne dobfte.
Nastésti tatu pustili hned druhy den domt. Doma ndm pak vypravél, Ze jich v tom auté sedélo
pet a on sedél na zadni sedacce za fidicem. V tu chvili, kdy doslo k tomu narazu, si pamatuje,
Ze do nich na dalnici narazilo néjaké auto a Ze tatv kamarad- fidi¢- zacal brzdit. Tim se
dostali do smyku, narazili do kamionu a potom jesté narazeli do svodidel. Kdyz vidim
Vv televizi n€jakou nehodu, hned vim, jak se asi musi citit jejich nejbliz§i. A moc dobry pocit
to neni.

stranku vypracovaly Gabriela Pikesova a Karolina Peterova podle Zdakovskych praci 8.4
ag8.B
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Ohlasy na OH ze tridy 7.A

Mjj nejveétsi zazitek z olympijskych her 2008/2009 byl, kdyz Barbora Spotédkové ziskala zlato
v hodu os$tépem.
Bara Eppertova 7.4
*

* * * * *

MU nejvétsi zazitek z prazdnin byl, kdyZz jsem v olympiadé 2008 vidél, jak né&jaky Kenan
zabéhl svétovy rekord v prekazkovém béhu na 100 metrt.
Anonym

* * * * * *

Muj nejvétsi zazitek z olympijskych her byl - Katetfina Emmons, jak vzdycky cekala, az
vSechny soupetky vystrelily , hodné dobife se soustfedila a pak vystrelila . Méla radost ze zlaté a
stiibrné medaile.

Anonym

* * * * * *

DAVID KOSTELECKY
,.Borecky* stfelec vysttilel vSechny terce na 100%, jako jediny bojoval se dvéma Italy. Ti
Italové udélali chybu, a tak David Kostelecky ziskal zlatou medaili.
Filip Viadar 7.4
*

* * * * *

MuUj nejvétsi zazitek z olympijskych her 2008 byl, kdyZz Michael Phelps vyhral 8 zlatych
medaili v plavani. A zlato pro nasi stielkyni Katefinu Emmons-Ktirkovou, ktera vyhrala ve stielbé na

ter¢ zlatou a stiibrnou medaili.
D.Humburger 7.A
*

* * * * *

Trojndsobny olympijsky vitéz ve sprintu a svétovy rekordman Usain Bolt na olympiadé¢ pred
cilem zpomalil a byl z toho rekord 9,69. Komentatofi spocitali, ze kdyby béZel v zavéru naplno, dosahl
by casu 9,5 Bolt je v piekladu z angli¢tiny BLESK. Novinaifim fekl :“ Chci si zavod uzit. Uz
kvuli skvélému publiku.*

Anonym

RWE

The enetgy 1o lead
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BARBORA SPOTAKOVA

- olympijska vitezka
z Pekingu
- sportovkyneée roku
2008

Barbora Sporakova se narodila 30.6.1981 v Jablonci nad Nisou .
Zvitézila na OH v Pekingu 2008 v hodu ostépem . Je clenkou armadniho
sportovniho centra Dukla Praha. Je drzitelkou svétového rekordu v hodu
ostépem zen,ve Stuttgartu hodila 72,28 m.

Prvni vétSi Uspéch zaznamenala na atletickém GP v roce 2006
v Helsinkach, kde vyhrala v hodu ostépem, nasledovala prvni mista na GP
stejny rok ve Stuttgartu, MS 2007 v Osace, vitézstvi v anketé Atlet roku
v roce 2007, dale ve stejném roce vyhrala dalsi GP ve Stuttgartu a pak
ziskala prvni misto z OH v Pekingu a do tretice zvitézila ve Stuttgartu,
tentokrat ve Svétovém atletickém finale. Jeji osobni rekord v hodu
oStépem, 72,28 m je tedy i svétovym rekordem, osobni rekord ve vrhu
kouli ma 14,04 m, v sedmiboji ziskala nejvice 5873 bodl a v desetiboji
6749 bodd.

Radoslav Vavrina
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Z ctenarského deniku

Zacarovana trida

Napsala: Ivona Btezinova
Postavy: Caryfuk Lajo§ Demeter,
Maryfuk Maro§ Demeter,

Podkocarnik Pista Demeter.

To se nckdy stavd. Docela
obyCejna nendpadna tfida se zméni
s ptichodem nového zaka. A do III. C
piisli novi hned tii najednou.

Ti1 kluci, sourozenci, a vSichni
uplné jini nez ostatni spoluzaci.
Proto, co neuméji, se jim ostatni
posmivaji, ale kdyz predvedou, co
dokazou, nevéti svym o¢im ani pani
ucitelka. Pak se d¢ji véci! Ze 111 C se
stava uplné jina tiida.

Ukazka:

Pak se tfidou rozlehl c¢isi plac. .,
Co se stalo, Emo?* ptfibéhla hned
pani ucitelka, kterd z toho vSeho byla
uplné tumpachova. »Prosim,
Vlastikiv ¢ap mi snédl moji zabu,*
zalovala Ema nest’astné.

,,On chtél,* branil Vlastik svého
¢apa. ,, Asi mél hlad, no,”“ pokr¢il
nakonec rameny. ,, A mn¢é zase
malem lekla ryba,” stézovala si
Madla u umyvadla. ,,Potfebovala by
vic vody.“ ,, Taky jsem se lekla,
priznala Eliska. Jeji LiSka uz chvili
pronasledovala  Jirkova kohouta.
Zahnala ho do kouta a hréla si s nim
jako kocka s mysi. Opravdova kocka
s mysi si nehrdly. Honily se po tiidé
uplné¢ opravdové a klickovaly pod
nohama déti 1 zidli. ,,Takovéhle
pozdvizeni III. C jesté nezazila.*

Ivona Brezinova

Zacarovana trida

Napsala: Lucie Bolechova
Prepsala: Andrea Krizova
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Divci strana

Ovalné ruce a nehty mandlového tvaru

Kdo je ma, mize byt spokojeny, ponévadz to je idealni tvar ruky. Nehty mohou byt i delsi.
Jejich délku vsak nemize urovat pouze pfani a vkus, ale pfedevS§im druh prace v zaméstnani.
Dulezita je odolnost nehtti. Kdo se rozhodne nosit dlouhé nehty, nesmi zapominat na to, ze staci jeden
zlomeny nehet- a celd ruka vypada neudrzované. V takovém piipadé je jen jedna moznost- zkratit
délku vSech nehtd.

Od bledého az po syty tmavy lak- na ruce na obrazcich vypada v§echno pékné.

Muzeme nosit velky efektni prsten nebo dokonce vic prstenti z riznych kovl na jedné ruce.
Barva laku na nehty by méla byt v souladu s barvou pleti, obleCeni i ozdob na rukach. Naptiklad
briliant vyzaduje vyraznéjsi barvu laku, zatimco tyrkysové kameny se 1épe uplatni pii perletovych a
béZovych odstinech laku.

Kratké Siroké ruce a nehty

Takové nehty si nikdy neopilujte do Spicky nebo rovné, ale vzdy jen ovalné. Pfitom dbejte na
spravnou délku nehtu. Nemély by vy¢nivat nad bfisSkem prsti vice nez 2-3milimetry, vznikla by
opticka disharmonie.

Pfi manikute si vzdy peclivé zatlacte nehtovou kizicku, tim si alespoil opticky prodlouzite
nehtovou plotynku. Pfi nanaseni laku nechte na levém i pravém okraji nehtu asi 2milimetry volné, tak
se nehet opticky zuzi. Nepouzivejte kiiklavych barev, vhodnéjsi jsou perletové odstiny, které opticky
nehet prodlouzi. Ozdoby na ruce by mély byt drobné. Malé prsteny- na jednom prsté jich mize byt i
vice- velmi pekné vypadaji na prostfednicku nebo na ukazovacku.

Silné, pevné ruce a ¢tvercovité nehty

Takové nehty musime mirn¢ zaokrouhlit pilnickem. Tvarovani do $pice je nevhodné, protoze
by se jesté vice zduraznil kvadraticky tvar nehtt.

I pti lakovéani nehtii na ruce tohoto tvaru je nutné nechat na okrajich asi 2milimetry volné, aby
nehty vypadaly uzsi.

Moddni alternativa: nehet se nalakuje na obou okrajich, ale ve stfedu se necha volny pas. Pro
toto neobvyklé malovani nehtll je potieba pouzit lak svezi, sytéjsi barvy. Pokud jde o ozdobu ruky,
vhodny je jeden prsten jakékoliv velikosti. Naramky nebo hodinky nenoste na zapésti ptili$ nizko, ale
trochu vys, aby se ¢tvercovita ruka opticky zazila.

Malé ruce a velmi malé nehty

Pii Gpravé nehtl je rozhodujici jejich pevnost, odolnost. Pevné nehty si opilujte podle
prirozeného tvaru rustu, aby vyénivaly asi 2milimetry nad bfisky prsti. Malo odolné nehty
zaokrouhlete tésn¢ nad brisky prsti. Nevhodny je ovalny tvar, zmenSuje nehty.

Pti lakovani nechte konecky nehtti volné, ruka bude plsobit Zensky jemné a ptivabn€. Spodni i
vrchni transparentni lak si natfete na celé nehty. Vrchni vrstva chrani nehty proti zatrhani a
zalamovani. Pii lakovani muZete nechat i nehtové mésicky volné. M¢ly byste , milé divky , pouzivat
lak bledsi barvy, opticky zvétsi plochu nehtové plotynky. Pivab malé ruky mlizete zvyraznit nékolika
naramky a malymi prsteny.

Stranku pro vas piipravila Katka Vnouckova
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Déjepis jinak...
Jaky méli nabytek ve starovéku?

Zékladnim nabytkem feckych domacnosti byly nejriizngsi stoly,
stolky a sedatka. Satstvo a jiné cenné predméty se ukladaly do truhel. Pfi
hostinach vétsinou leZeli Rekové na elegantnich lehatkach. Vedle toho
meli 1 postele, které byvaly lehké, jednoduché konstrukce, pouze
manzelské loze mélo pevnéjdi rAm a ozdobngjsi stavbu. Casto byvalo
zdobeno polstati, prikryvkami, ¢i kozeSinami exotickych zvitat.

Ani  Rimané si nepotrpdli na pfili§ mnoho nabytku.
Charakteristickymi nélezitostmi kazd¢ fimské domécnosti byl krb a domaci
oltdtf — symboly rodinného domova. Nejdilezitéjsi kus nébytku
predstavovalo lehatko — Riman totiz doma mnohem &astéji lezel nez sedél.
Lehatka v jidelnach bohatych domi byvala 1 zdén4 z mramoru, obloZena
mékkymi politati a prikryvkami. Zidle byly vétSinou bez opéradla a
slouzily spiSe navstévam.

Do skiini Rimané schovévali rizné nadini, papyrusové svitky nebo tu
vystavovali voskové podoby predkii.

Perlou fimské domacnosti byly pfedevsim stoly, pfedevSim stolni
desky, poklddané¢ casto na zdéné podstavce. Stolni deska vyrobena
Z jednoho kusu byla zvlasté¢ cenna. Prosluly politik a fe¢nik Cicero pry
zaplatil za stil ztGje neuvéfitelnou c¢astku 500 000 sestercid. Filozof
Seneca vlastnil 500 riiznych stolnich desek, a tak mohl své hosty ohromit
pokazdé jinou drahocennou deskou.

St¥ibrné predméty a nadobi byly v Rimé& zprvu velice drahé a vzacné.
Traduje se historka, ze jedno cizi poselstvo, které zavitalo do mésta jesté za
dob republiky, suzasem zjistilo, ze at bylo pozvano ke kterémukoliv
senatorovi, jidla jim podavali na stidle stejném stiibrném servisu.
Vysvétleni je jednoduché — byl to v té dobé jediny kompletni servis v Rimé
a senatofi si jej navzajem pujcovali. Pozd&ji oviem v Rimé& piepych
neskonale vzrostl.

Jesté vice nez na stiibrném néadobi (alesponi stfibrnd slanka nesméla
chybét ani v nejprostsi domacnosti) si Rimané potrpéli na osvétleni. Pii
slavnostnich prilezitostech, naptiklad pii stavbach, pouzivali pochodné.
Znali i svicky — voskové nebo olejové, s knotem z papyru, nejéastéji vSak
svitili olejovymi kahany. Vyrabéli se v nejrozmanitéjSich podobach,
obyc¢ejné hlinéné, ale 1 z drahocennych kovii.

Stranku vypracoval: Radoslav Vavrina



