Vzdélavaci oblast:

386

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka $kola*

VyucCovaci predmét:

Roc¢nik: | Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova

Ystipy

(J0

MEZIHTEO M EIOVENZIETY

RozZnamky

Zvlada zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahfati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou €innost

se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi
riznych ¢innostech i provadéni cvikl
dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky
zvlada vyjadfit melodii rytmem
pohybu

zna a uziva zakladni télocvicnée
pojmy — nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného nafadi a nacini

zna pojmy z pravidel sportd a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti a
hlavni zdsady hygieny pfi sportovani
v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé

zna a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti
zné a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci innosti
pouZziva vhodné sportovni oble€eni a
sportovni obuv

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych €innostech a

* pfiprava ke sportovnimu vykonu
— pfiprava organismu ,zdravotné
zaméfené Cinnosti

e cvi¢eni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cvi€eni pro déti —
jednoduché tanecky, zaklady

» estetického pohybu

* télocvicné pojmy-komunikace v
TV

* bezpeclnost pfi sportovani

» zaklady sportovnich her-mi¢ove
hry a pohybové hry ,pohybova
tvofivost a vyuziti netradi¢niho
nacini pfi cvi€eni, organizace pfi
TV,pravidla zjednoduSenych

Cj1-2,Hv1-2
* Druhy samohlasek,rytmus

M 1-2, Prv 1-2
» Jednotky délky, hmotnosti,
objemu

M 1-2
 C(Ciselnarada

M 1-2, Prv 1-2

+ Cas

Prv 1-2, Vv 1-2, P¢ 1-2:
* Bezpecnost

Tv 1-2
* Rytmizace, pochod
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soutézich

* jedna v duchu fair-play

» zvladne pfihravku jednoru¢, obouruc

* zna a dodrzuje z&kladni pravidla her

» e schopen soutézit v druzstvu

e je si védom poruseni pravidel a
nasledku pro sebe i druzstvo

* zna techniku hodu kriketovym
mickem

* zna princip Stafetového béhu

* nacvici skok do dalky

e UCastni se atletickych zavodu

» zvladne kotoul vpred, stoj na
lopatkach apod.

* jednoducha cvi€eni na Zebfinach

* umi skékat pres Svihadlo

e dokaze podbihat dlouhé lano

» provadi cvi€eni na lavickach

* projevuje pfiméfenou radost
z pohybové &innosti, samostatnost,
odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

» udi se respektovat zdravotni handicap

* zZna vyznam sportovani pro zdravi

e umi sam feSit problémy v leh¢ich
sportovnich hrach a soutézich

osvojovanych pohybovych

¢innosti —her a soutézi, zasady
jednani a chovani

» zaklady atletiky- rychly béh,skok
do dalky,hod mic¢kem,rozvoj
riznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

o zaklady gymnastiky -cvi€eni na
naradi a s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,pripravna
cvieni a upoly

» vztah ke sportu — zasady jednani
a chovani — fair play
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Clov ék a zdravi

T élesna vychova

Ystipy

(J0

NMEZIHTEOMEIOVENZIETY

RozZnamky

zvlada zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahfati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou €innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi
riznych ¢innostech i provadéni cvikl
dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky
zvlada vyjadrit melodii rytmem
pohybu

zna a uziva zakladni télocvicne
pojmy — nazvy pohybovych &innosti,
télocviéného néradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportu a soutézi

dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi
sportovani v télocvi¢né, na hristi,

v pfirodé

zna a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti
pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a

* pfiprava ke sportovnimu vykonu
— pfiprava organismu ,zdravotné
zaméfené Cinnosti

* cviCeni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cvieni pro déti —
jednoduché tanecky, zaklady

» estetického pohybu

» télocviéné pojmy-komunikace v
TV

* bezpecnost pfi sportovani

» zaklady sportovnich her-micoveée
hry a pohybové hry ,pohybova
tvofivost a vyuZziti netradi¢niho
n&cini pfi cviCeni, organizace pfi
TV,pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi, zasady
jednani a chovani

Cj1-2,Hv1-2
* Druhy
samohlasek,rytmus

M 1-2, Prv 1-2
» Jednotky délky, hmotnosti,
objemu

M2, Pé2,Vv2
* Geometrické Utvary

M 1-2
« Ciselnafada

M 1-2, Prv 1-2

+ Cas

Prv1-2, Vv 1-2, P€ 1-2:
Bezpecnost

Tv 1-2
* Rytmizace, pochod
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soutézich
* jedna v duchu fair play
» zvladne pfihravku jednoru¢, obouruc
* zna a dodrzuje z&kladni pravidla her
» e schopen soutézit v druzstvu
e je si védom poruseni pravidel a
nasledku pro sebe druzstvo

» zna techniku hodu kriketovym
mickem

* zZna nizky start

* zna princip Stafetového béhu

* nacvici skok do dalky

e UcCastni se atletickych zavodu

» zvladne kotoul vpred, stoj na
lopatkach apod.

e jednoducha cvi€eni na Zebfinach

* umi skékat pres Svihadlo

» dokaze podbihat dlouhé lano

» provadi cvi€eni na lavickach

» provadi pretahy a pretlaky

* projevuje pfiméfenou radost
z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

» uci se respektovat zdravotni
handicap

* zZna vyznam sportovani pro zdravi

» UCi se zakladum Splhu na tyci

» zaklady atletiky- rychly béh,skok
do dalky,hod mic¢kem,rozvoj
riznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

» zaklady gymnastiky -cvi€eni na
naradi a s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,pripravna
cvieni a upoly

e vztah ke sportu — zasady jednani
a chovani — fair play
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Ystipy (V0 NMEZIHTEOMEIOVENZIETY BozZnamky
» zvlada zakladni pfipravu organismu | pfiprava ke sportovnimu vykonu
pfed pohybovou aktivitou — pfiprava organismu ,zdravotné |Dv 4
» zna protahovaci a napinaci cviky, zaméfené Cinnosti * Pohyb v prostoru

cviky pro zahfati a uvolnéni

e spojuje pravidelnou kazdodenni * cvi¢eni béhem dne, rytmické a
pohybovou €innost se zdravim a kondi¢ni formy cvieni pro déti —
VvyuZiva nabizené prilezitosti jednoduché tanecky, zaklady

» dba na spravné drzeni téla pfi » estetického pohybu

riznych ¢innostech i provadéni cvikl
» dbé& na spravné dychani
* zna kompenzacni a relaxacni cviky
» uplatriiuje zasady pohybové hygieny

«  znd a uziva zékladni télocviéné * telocvicne pojmy-komunikace v
pojmy — ndzvy pohybovych &innosti, v
télocviéného néradi a nacini

* zna pojmy z pravidel sportd a soutézi

* rozumi povellm pofadovych cvi¢eni
a spravné na né reaguje

« dodrzuje pravidla bezpeé&nosti pfi * bezpecnost pfi sportovani
sportovani v télocvicné, na hfisti,
v pfirodé, ve vodé

e zZna a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

* pouZziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv
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* jednav duchu fair-play

» spolupracuje pfi jednoduchych e zaklady sportovnich her-micové
tymovych a pohybovych €innostech a hry a pohybové hry ,pohybova
soutézich tvofivost a vyuziti netradicniho

« umi pfihravky jednorué a obourug, nacini pfi cviCeni, organizace pfi
dribling TV,pravidla zjednoduSenych

« rozliduji mi¢ na basketbal a volejbal osvojovanych pohybovych

* uci se ovladat hru s basketbalovym Cinnosti —her a sout€zi, zasady
micem jednani a chovani

* nacvicuje stielbu na kos

e nacvicuje vybijenou

* zna cviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti

» e schopen soutézit v druzstvu

* umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

* je sivédom poruseni pravidel a
nasledku pro sebe druzstvo

e pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje

*  zna techniku hodu kriketovym - zaklady atletiky- rychly beh,skok

mickem o do dalky,hod mickem,rozvoj
* zna princip Stafetového béhu riznych forem
. ub?hne .60 m 3 rychlosti,vytrvalosti,sily a
* zna taktiku pfi béhu na delSi pohyblivosti a koordinace pohybu

vzdalenost, pfi béhu terénem s
prekdzkami
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e umi skékat do dalky

* nacvici spravnou techniku skoku
Z mista

e Ucastni se atletickych zavodu

e umi Splhat na tyci

» zvladne cvi¢eni na Zinénce —
napojované kotouly

» provadi pfitahovani do vySe Cela na
hrazdé

* nauci se spravnou techniku odrazu
z mustku pfi cvi€eni na koze

* projevuje pfiméfenou radost
z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti
» respektuje zdravotni handicap
* zZna vyznam sportovani pro zdravi
» zvladne zakladni kroky nékterych
lidovych tanct
* seznami se s détskych aerobikem
* seznamise s kondi¢nim cviceni
s hudbou

» zvladne techniku jednoho
plaveckého stylu
e provadi skoky do vody

o zaklady gymnastiky -cvi€eni na
naradi a s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,pripravna
cviceni a upoly

» vztah ke sportu — zasady jednani
a chovani — fair play

» zakladni plavecka vyuka-zakladni
plavecké dovednosti,jeden
plavecky zpusob,hygiena plavani
a adaptace na vodni prostredi
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Ystipy (A0 NMEZIHTEOMEIOVENZIETY RozZn:mky

» zvlada zakladni pfipravu organismu | pfiprava ke sportovnimu vykonu

pfed pohybovou aktivitou — pfiprava organismu ,zdravotné |Dv 4
» zna protahovaci a napinaci cviky, zaméfené Cinnosti * Pohyb v prostoru

cviky pro zahfati, uvolnéni a posileni

organismu

e zvlada sam fidit zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou aktivitou
e cvi¢eni béhem dne, rytmické a

« podili se na realizaci pravidelného kondicni formy cviceni pro déti —
pohybového rezimu tanecky, zaklady
« zafazuje do pohybového reZzimu » estetického pohybu

korektivni cvi€eni,pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi

nebo vlastnim svalovym oslabenim
e zvladne zakladni kroky lidovych

tancu,seznami se s détskym

aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s

hudbou
« dbé& na spravné drzeni téla pfi * télocvicné pojmy-komunikace v
raznych &innostech i provadéni v

cviku,projevuje pfimérenou
samostatnost a vili po zlepSeni
arovné sve zdatnosti

» dbéa na spravné dychani

* zna kompenzacni a relaxacni cviky

» uplatriuje zasady pohybové hygieny

e zna a uziva zakladni télocviéné
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pojmy — nazvy pohybovych &innosti,
télocviéného néradi a nacini
* zna pojmy z pravidel sportd a soutézi
e rozumi povellim poradovych cvi¢eni
a spravné na né reaguje

« dodrzuje pravidla bezpe&nosti pfi * bezpecnost pfi sportovani
sportovani v télocvi¢né, na hristi,
v pfirodé, ve vodé

» adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzéka

* zna areaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

e pouziva vhodné sportovni obledeni a
sportovni obuv

* jedna v duchu fair-play

» zaklady sportovnich her-micové
hry a pohybové hry ,pohybova
tvofivost a vyuZziti netradi¢niho
n&cini pfi cviCeni, organizace pfi
TV,pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi, zasady
jednani a chovani

e spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich,vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her,zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové €innosti

* umi prihravky jednoruc a
obourug,dribling

» rozliSuji mi€¢ na basketbal a volejbal.

» uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

* nacvicuje stielbu na kos

* nacvicuje pfehazovanou

» zna pravidla vybijené, malé
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kopané,florbalu a fidi se jimi

* zacind prdpravna cviceni ke hre
softbalu a baseballu

* zna cviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti

» e schopen soutézit v druzstvu

e umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

e je si védom poruseni pravidel a
nasledku pro sebe druzstvo

e pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidliim a adekvatné na né
reaguje

» zaklady atletiky- rychly béh,skok
do dalky a do vysky,hod
mickem,rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

» zna techniku hodu kriketovym
mickem

* zna princip Stafetového béhu

* ubéhne 300 m

» zna taktiku pfi béhu —k
meté,sprintu,vytrvalostniho béhu, pfi
béhu terénem s prekazkami

» umi skédkat do dalky a do vysky

* nacvici spravnou techniku skoku
Z mista

e Ucastni se atletickych zavodu

» zaklady gymnastiky -cvi€¢eni na

* umi Splhat na tyc€i, uéi se zakladdim naFadi a s naginim odpovidajici
Sphunalané velikosti a hmotnosti,pripravna
+ zvladne cvi€eni na Zinénce — cviGeni a Gpoly

napojované kotouly, stoj na hlavé
apod.
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» provadi pfitahovani do vySe Cela na
hrazdé nadhmatem i podhmatem

e umi spravnou techniku odrazu
z muUstku pfi cvi€eni na
koze,roznozku,vyskok do kleku a
diepu

» provadi cviCeni na Svedske bedné

» zdokonaluje se ve cvi€eni na
ostatnim naradi

« projevuje pfiméfenou radost * vztah ke sportu — zasady jednani
z pohybové ¢innosti, samostatnost, a chovani — fair play
odvahu a vuli pro zlepSeni pohyboveé
dovednosti

» respektuje zdravotni handicap

* zZna vyznam sportovani pro zdravi

» dovede ziskat informace o
pohybovych aktivitdch a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté

» dokaze objektivné zhodnotit svj
vykon,porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

* umi obratné zachazet a manipulovat
se sportovnim narfadim a nacinim
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Mezipigameéetoye

\AUStipy (U0 S PozZnamiky
2tz Y
» zvlada zakladni pfipravu organismu | pfiprava ke sportovnimu vykonu
pfed pohybovou aktivitou — pfiprava organismu ,zdravotné |PFv 5
» zna protahovaci a napinaci cviky, zamérené Cinnosti » Svaly, kosti

cviky pro zahrati a uvolnéni
» podili se na realizaci pravidelného
pohyboveého rezimu

« zafazuje do pohybového rezimu * cviceni béhem dne, rytmicke a
korektivni cvi€eni,pfedevsim kondi¢ni formy cvieni pro déti —
v souvislosti s jednostrannou zatézi tanecky, zaklady

nebo vlastnim svalovym oslabenim |+ estetického pohybu

» dbéa na spravné drzeni téla pfi
riznych ¢innostech i provadéni
cviku,projevuje pfimérenou
samostatnost a vili po zlepSeni
arovné sve zdatnosti

» dbéa na spravné dychani

» zna kompenzacni a relaxaéni cviky

» uplatriuje zasady pohybové hygieny

e zna a uziva zakladni télocvicné
pojmy — nazvy pohybovych &innosti,
télocviéného néradi a nacini

* zna pojmy z pravidel sportd a soutézi

* rozumi povellm pofadovych cvi¢eni
a spravné na né reaguje

» cvici podle jednoduchého
nakresu,popisu cviceni

» dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pfi
sportovani v télocvi¢né, na hristi,
v pfirodé, ve vodé

» télocvicné pojmy-komunikace v
TV

* bezpeclnost pfi sportovani
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adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzéaka

zna a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci €innosti
pouZziva vhodné sportovni oble€eni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych €innostech a
soutézich,vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her, zorganizuje
nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tfidy, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové €innosti

Miéove hry

basket -umi pfihravky jednoruc a
obourug¢,driblink

rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.
uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

nacvicuje strelbu na kos

hazenda — prihravky, zpracovani
mice,trojtakt

nacvicuje pfehazovanou

zna pravidla pfehazované,malé
kopané,florbalu,hdzené a fidi se jimi
zna cviky na zdokonaleni obratnosti

» zaklady sportovnich her-micove
hry a pohybové hry ,pohybova
tvofivost a vyuziti netradi¢niho
nacini pfi cvi€eni, organizace pfi
TV,pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych




Vzdélavaci oblast:

399
Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“
VyucCovaci predmét: Ro¢nik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesn& vychova divky 5.

a pohotovosti

* je schopen soutézit v druzstvu

* umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

e je sivédom poruseni pravidel a
nasledku pro sebe druZstvo

* pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje

Lehka atletika

» bézZecka abc, starty

* zna techniku hodu kriketovym
mickem

* zna princip Stafetového béhu

* ubéhne 400 m a 800 m

* zna taktiku pfi béhu —k
meté,sprintu,vytrvalostniho béhu, pfi
béhu terénem s prekazkami

* umi ské&kat do dalky

* nacvici spravnou techniku skoku
Z mista

e UCastni se atletickych zavodu.

Sportovni gymnastika

e umi Splhat na tyci

* zvladne cvi€eni na Zinénce —
napojované kotouly,kotouly vpfed a
vzad s riznym zakoncenim, stoj na
hlavé apod.

» provadi pfitahovani do vyse Cela na
hrazdé,vymyk

o Zaklady atletiky- rychly béh,skok
do dalky,hod mic¢kem,rozvoj
riznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

» zaklady gymnastiky -cvi¢eni na
naradi a s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,pripravna
cviceni a upoly ¢innosti —her a
soutézi, zasady jednani a
chovani




Vzdélavaci oblast:

400

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

VyucCovaci predmét:

Roénik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesn& vychova divky

umi spravnou techniku odrazu

z muUstku pfi cvi€eni na
koze,roznozku,vyskok do kleku a
diepu,

provadi cvi€eni na Svédské bedné
zdokonaluje se ve cvi¢eni na
ostatnim naradi —
kruhy,zebfiny,lavicky apod.

Kondi éni cvi ¢eni

provadi kondi¢ni cvi€eni s plnymi
mMici

projevuje pfiméfenou radost

z pohybové &innosti, samostatnost,
odvahu a vuli pro zlepSeni pohyboveé
dovednosti

respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi
dovede ziskat informace o
pohybovych aktivitdch a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté
dokaze objektivné zhodnotit svij
vykon,porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

» vztah ke sportu — zasady jednani
a chovani — fair play




401

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka $kola*

Vzdélavaci oblast: VyucCovaci predmét: Roc¢nik: | Zpracoval(a):
Clov ék a zdravi T élesn& vychova chlapci 5.
Ystipy (A0 MEZIHTEO M EIOVENZIETY RozZn:mky
» zvlada zakladni pfipravu organismu | pfiprava ke sportovnimu vykonu
pfed pohybovou aktivitou — pfiprava organismu ,zdravotné |PFv 5
» zna protahovaci a napinaci cviky, zaméfené Cinnosti » Svaly, kosti

cviky pro zahfati a uvolnéni

» podili se na realizaci pravidelného
pohybového reZzimu

e zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi€eni,pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

« dbé& na spravné drzeni téla pfi * cviceni béhem dne, rytmické a
riznych &innostech i provadéni kondicni formy cviCeni pro déti —
Cvikﬂ’projevuje priméfenou tanecky, Zék'&dy estetického
samostatnost a vili po zlep$eni pohybu

arovné sveé zdatnosti

» dba na spravné dychani

* zna kompenzacni a relaxacni cviky

» uplatriuje zasady pohybové hygieny

* zna a uziva zakladni télocvi¢né
pojmy — nazvy pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini

e zna pojmy z pravidel sportd a soutézi

e rozumi povellim poradovych cvi¢eni
a spravné na né reaguje

» cvi¢i podle jednoduchého
nakresu,popisu cviceni

» dodrzuje pravidla bezpec€nosti pfi
sportovani v télocvicné, na hfisti,
v pfirodé, ve vodé

» adekvatné reaguje v situaci Urazu

* Télocviéné pojmy-komunikace v
TV

* bezpeclnost pfi sportovani
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Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka $kola*

Vzdélavaci oblast: VyucCovaci predmét: Roc¢nik: | Zpracoval(a):
Clov ék a zdravi T élesn& vychova chlapci 5.
spoluzéaka

* Zna a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

» pouziva vhodné sportovni oble€eni a
sportovni obuv

* jednav duchu fair-play

» respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

e spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych €innostech a
soutézich,vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her, zorganizuje
nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tfidy, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové €innosti

Mi€ove hry ) ) -
 basket -umi pfihravky jednoru¢ a * zaklady sportovnich her-micove
obourug,dribling hry a pohybove hry ,pohybova

tvofivost a vyuziti netradi¢niho
n&cini pfi cviCeni, organizace pfi
TV,pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych

» rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.

» uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

* nacvicuje stielbu na kos

e héazena — pfihravky, zpracovani
mice,trojtakt

* nacvic¢uje pfehazovanou

* zna pravidla pfehazované,malé
kopané,florbalu,hdzené a fidi se jimi

* zna cviky na zdokonaleni obratnosti
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Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka $kola*

Vzdélavaci oblast: VyucCovaci predmét: Roc¢nik: | Zpracoval(a):

Clov &k a zdravi T &lesna vychova chlapci 5.

a pohotovosti

* je schopen soutézit v druzstvu

* umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

e je sivédom poruseni pravidel a
nasledku pro sebe druZstvo

* pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né

reaguje
Lehka atletika
e bézecka abc, starty » Zaklady atletiky- rychly bé&h,skok
« zn4 techniku hodu kriketovym do dalky,hod mickem,rozvoj
mickem riaznych forem

* zna princip Stafetového béhu rychlo;ti,vy?rvalosti,s.ily a

« ub&hne 400 m a 800 m pohyblivosti a koordinace pohybu

* zna taktiku pfi béhu —k
meté,sprintu,vytrvalostniho béhu, pfi
béhu terénem s prekazkami

* umi ské&kat do dalky

* nacvici spravnou techniku skoku
Z mista

e UCastni se atletickych zavodu.

Sportovni gymnastika

‘ » zaklad mnastiky -cviéeni na
e umi Splhat na tyci y 9y g

naradi a s nacinim odpovidajici

* 2zvladne cviceni na zinence — velikosti a hmotnosti,pripravna
napojované kotouly,kotouly vpied a cviGeni a tpoly &innosti —her a
vzad s riznym zakon&enim, stoj na soutézi, zasady jednani a
hlavé apod. Chovén;'

» provadi pfitahovani do vyse Cela na




Vzdélavaci oblast:
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Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka $kola*

VyucCovaci predmét:

Roénik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesn& vychova chlapci

hrazdé,vymyk

umi spravnou techniku odrazu

z mustku pfi cvi€eni na
koze,roznozku,vyskok do kleku a
dfepu,

provadi cvi€eni na Svédské bedné
zdokonaluje se ve cvi¢eni na
ostatnim naradi —
kruhy,Zebfiny,lavi¢ky apod.

Kondi éni cvi ¢eni

provadi kondi¢ni cvieni s plnymi
mici

projevuje pfiméfenou radost

z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi
dovede ziskat informace o
pohybovych aktivitdch a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté
dokaze objektivné zhodnotit svij
vykon,porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

e vztah ke sportu — zasady jednani
a chovéni — fair play




Vzdélavaci oblast:

405

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik: | Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova divky

6.

\stiipy

(JV0

MEZIHTEO M EIOVENZIE Y

RozZnamky

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli
zvlada techniku nové atletické
discipliny i dalSi naro¢néjsi
techniky

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

zvlada kotouly vpred, vzad,stoj na
rukou s dopomaoci, cvi¢ebni prvky
na hrazdé , jednoduchy preskok

dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci
pfi cvi€eni uplatni svuj fyzicky fond

zvlada jednoduché tanecni kroky,
tanci se Zzakem opacného pohlavi

Atletika

* BézZecka abc, technika startu

* Béh vytrvalostni na 600 -
800m

* Dbéh pfes nizké prekazky
Stafetovy b&h — pfedavka
(technika)

» Skok daleky-odraz,
prapravna cvic¢eni,rozbéh

» Skok vysoky- technika flopu

* Hod kriketovym mickem -
technika
Gymnastika

» Akrobacie-kotouly vpred,
vzad, stoj na rukou,
pfemet stranou,
rovnovazné polohy v
postojich, skoky
* Hrazda-visy, sesin vpred
Kladina — chuze, polohy,
seskoky, poskoky, obrat
» Pfeskok — n4cvik odrazu,
roznozka, skréka pres kozu
nasif, nadél
« Splh- s pfirazem na tygi

Rytmicka a kondi €ni
gymnastika

Pr 8

e Svaly

 Kosti

D6

* Historie a sou¢asnost OH
F7

* pohyb

* rychlost

o tézisté

hristé, terén

télocviéna
hristé

télocviéna

télocviéna, hristé

terén, skolni




Vzdélavaci oblast:

406

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

Vyucovaci predmét:

Roc¢nik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova divky

6.

e pouziva spravnou techniku

» uplatriuje zkusenosti z mi¢ovych
her v dalSich sportech, dokaze
fidit sportovni utkani svych
vrstevnik(

» uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v neznameém prostredi
(pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i

dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a
pfesun s mirnou zatézi

v

e zvlada rychly a bezpecény pohyb
na bruslich vSemi sméry

» usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

e uplatrfiuje vhodné a bezpecéné
chovani i v méné znameém
prostiedi sportovist, pFirody,
silniéniho provozu

» chuze, krok,skoky,cvi¢eni
s nacinim (Svihadla,tyce,
medicinbaly,taneéni krok

« Upoly -stfehové postoje,
pretahy, pretlaky

» Sportovni hry -hazen4, ringo
(freesbee),stolni tenis,
prehazovana, florbal

» Turistika a pobyt v pfirodé-
uplatnéni ziskanych
poznatkd ze ZS $kolnim
vyleté

e Brusleni -nacvik kroku,
rovnovaha

* Vyznam pohybu pro zdravi
* Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

vylety

kluzisté




Vzdélavaci oblast:

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

407

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik: | Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova chlapci

6.

\stiipy

(JV0

MEZIHTEO M EIOVENZIE Y

RozZnamky

e pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali

» zvlada techniku nové atletické
discipliny i dalSi naro¢néjsi
techniky

» ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

» zvlada kotouly vpred, stoj na rukou
s dopomoci, cvi¢ebni prvky na
hrazdé i kruzich

» dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci
* pfi cvi€eni uplatni svaj fyzicky fond

Atletika

Bézecka abc, technika startu
Béh vytrvalostni na 1000m —
1500m

Stafetovy béh — technika
predavky

béh pfes nizké prekazky
Skok daleky-odraz, rozbéh
Skok vysoky-zlepSovani
techniky flopu

Hod kriketovym mickem-jen
na dalku

Gymnastika

Akrobacie-kotouly vpred,
vzad, kotoul letmo,

stoj na rukou
Hrazda-visy, vymyk
Kruhy- visy,pfekot vzad
Trampolinka-salto vpfed s
dopomoci
Svédska bedna nadél-kotoul,
roznozka
Splh- bez pfirazu,
s obménami

Pr 8

e Svaly

 Kosti

D6

* Historie a sou¢asnost OH
F7

* pohyb

* rychlost

o tézisté

LA terén hristé
stadion
télocviéna

hriste

télocviéna

hala
télocviéna, hristé

terén, Skolni
vylety




Vzdélavaci oblast:

408

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

Vyucovaci predmét:

Roc¢nik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova chlapci

6.

uplatiuje zkuSenosti z mi¢ovych
her v dalSich sportech, dokaze
fidit sportovni utkani svych
vrstevnik(

uplatiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v neznameém prostredi
(pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i

dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a
pfesun s mirnou zatézi

v

zvlada rychly a bezpecny pohyb
na bruslich vS§emi sméry, osvojené
dovednosti umi uplatnit i pfi hie
LH

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu
usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

uplatiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znameém
prostfedi sportovist, pFirody,
silniéniho provozu

Upoly
» stfehové postoje, pretahy,
pretlaky

Sportovni hry

* héazena, ringo (freesbee),
kopana, stolni tenis,
florbal

» Turistika a pobyt v pfirodé-
uplatnéni ziskanych
poznatkid ze ZS na tfidnim
pobytu v pfirodé

* Brusleni-pfeSlapovani,
zastaveni,LH hra

e Vyznam pohybu pro zdravi
* Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

hfisté




Vzdélavaci oblast:

409

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka $kola*

VyucCovaci predmét:

Roc¢nik: | Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesn& vychova divky

Ystipy

(JV0

Mezipiedmetove \vziany

RozZnamky

e pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali

» zvlada techniku nové atletické

» ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

» zvlada pfemet stranou, kotoul letmo,
stoj na rukou, preskok pres kozu,
cvi€ebni prvky na hrazdé , na
klading,

» dokéaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci
e pfi cvi€eni uplatni svaj fyzicky fond

Atletika

» BéZzecka abc, technika startu

» Bé&h vytrvalostni na 800m —
1000m

* Béh pres nizké prekazky
Stafetovy b&h — technika
predavky, souhra

» Skok daleky- odraz z prkna,
rozbéh

» Skok vysoky- technika flopu

* Hod kriketovym mic¢kem- technika
hodu

Gymnastika

» Akrobacie- kotouly vpred, vzad
v obménach,stoj
na rukou, na hlavé, premet
stranou, rovnovazné polohy,
skoky
Preskok-roznozka, skréka pres
kozu nasiF, snizenou
Svédskou bednu

* Hrazda-visy,seSin vpred, toC
jizdmo vpfed, vzad

» Trampolinka-skoky s obménami,
kotoul letmo

Pr 8

e Svaly

* Kosti
F7

* pohyb
* rychlost
o t8ZiSté

Terén,hristé,
télocviéna

télocviéna

télocvicny, hfisté




Vzdélavaci oblast:
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Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka $kola*

VyucCovaci predmét:

Roénik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesn& vychova divky

e pouziva spravnou techniku

» uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her
v dalSich sportech, dokaze Fidit
sportovni utkani svych vrstevnik(

e uplatrfiuje vhodné a bezpecéné
chovani i v neznameém prostredi
(pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i

dlouhodobé&jsi pobyt v pfirodé a
pfesun s mirnou zatézi

v

e zvlada rychly a bezpeény pohyb na
bruslich vSemi sméry

e ovlada jizdu rdznymi druhy oblouki
po svahu, pouziva bézeckou
techniku ve stopé a upravené trati
(za&astni se lyzarského kurzu)

« Splh- s pfirazem na ty&i, na lané

» Kladina — naskok, obraty,
poskoky

* Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-
kratké Svihadlo, pIlné mice,
lavicky

« Upoly -stfehové postoje, pietahy,
pretlaky

Sportovni hry
* hazena, ringo (freesbee), basket,
stolni tenis, florbal, pfehazovana

Turistika a pobyt v p Firod é
* uplatnéni ziskanych poznatku ze
ZS na skolnim vyleté

Brusleni

» preSlapovani vpfed, vzad, jizda
pozadu

LyZovani

* viz program lyZarského vycvik.
kurzu

terén, pfiroda

kluzisté
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Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka $kola*

Vzdélavaci oblast: VyucCovaci predmét: Roc¢nik: | Zpracoval(a):

Clov &k a zdravi T élesna vychova divky 7.

» aktivné vstupuje do organizace

svého pohybového rezimu * Vyznam pohybu pro zdravi
» usiluje o zlepSeni své télesné * Hygiena a bezpecnost pfi
zdatnosti pohybovych ¢innostech

* uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovéani i v méné znameém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu




Vzdélavaci oblast:

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

412

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik: | Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova chlapci

7.

\stiipy

(JV0

MEZIHTEO M EIOVENZIE Y

RozZnamky

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli
zvlada techniku nové atletické
discipliny i dalSi naro¢néjsi techniky
ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

zvlada pfemet stranou, cvicebni prvky
na hrazdé i kruzich

dokaze zvladnout obtizny prvek s

dopomoci
pfi cvi€eni uplatni svuj fyzicky fond

pouZziva spravnou techniku

Atletika

Bézecka abc, technika startu
Béh vytrvalostni na 1000m —
1500m

Stafetovy béh — technika
predavky

béh pfes nizké prekazky
Skok daleky- rozbéh, odraz
Skok vysoky-zlepSovani
techniky flopu

Hod kriketovym mickem-jen na
dalku

Gymnastika

Akrobacie-kotouly vpfed, vzad,
stoj na rukou, pfemet stranou,
vpied (dopomoc)
Hrazda-vymyk, to€ jizdmo
vpred, to¢€ vzad

Kruhy- visy, komihani,pfekot
vzad

Trampolinka-salto vpred

s dopomoci do duchen
Svédska bedna nadél-
roznozka, skréka

Splh- s pfirazem

Upoly

stfehové postoje, pretahy,

Pr 8

e Svaly

* Kosti
F7

* pohyb
* rychlost
o t8ZiSté

terén
hristé

télocviéna, hristé

télocviéna

pfiroda
hory




Vzdélavaci oblast:
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Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

Vyucovaci predmét:

Roc¢nik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova chlapci

7.

uplatiuje zkuSenosti z mi¢ovych her
v dalSich sportech, dokaze Fidit
sportovni utkani svych vrstevniku

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani
i v neznamém prostiedi (pfiroda,
silni¢ni provoz), zvlada i

dlouhodobé&jsi pobyt v pfirodé a

v v

terénu do 15 km

zvlada rychly a bezpecny pohyb na
bruslich vSemi sméry, osvojené
dovednosti umi uplatnit i pfi hie LH

ovlada jizdu rdznymi druhy oblouk
po svahu, pouziva bézeckou techniku
ve stopé a upraveneé trati

(zucastni se lyzaifského kurzu)
aktivné vstupuje do organizace svého
pohyboveého rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani
i v méné znamém prostiedi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu

pretlaky

Sportovni hry
* héazena, ringo (freesbee),
basket, stolni tenis, florbal

Turistika a pobyt v p Firod é
* uplatnéni ziskanych poznatkd
ze ZS na Skolnim vyleté

Brusleni

» preSlapovani vpred, vzad,LH
hra

LyZovani

» viz program lyZarského vycvik.
kurzu

* Vyznam pohybu pro zdravi
* Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych €innostech

kluzisté

Projekty, kurzy: LyZovani-tydenni ly#sky vycvik
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Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka Skola*

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci predmét: Ro¢nik: | Zpracoval(a):
Clov ék a zdravi T élesna vychova divky 8.
. Mezipigameéetoye ,
Yigstiny Uléive L0 Poznamey
Vztany
Atletika Vv 8

* pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali

» zvlada techniku nové atletické
discipliny i dalSi naro¢néjsi techniky

e ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

» zvlada pfemet stranou, cvi¢ebni
prvky na hrazdé.na kladiné, preskoci
bednu nasif

» dokéaze zvladnout obtizny prvek s

dopomoci
* pfi cvi€eni uplatni svaj fyzicky fond

e zvlada jednoduché taneéni kroky,
cviCi podle hudby

* pouziva spravnou techniku

Gymnastika

BéZecké& abc, technika startu

Béh vytrvalostni na 800m — 1000m
Béh pres prekazky

Stafetovy b&h — nacvik predavky,
nabéh

Skok daleky- odraz z prkna, technika
Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod kriketakem na dalku

Vrh kouli — technika

Akrobacie-pfemet stranou, vpred
(dopomoc), stoj na rukou s vydrzi-
kotoul, kotoul vzad do zasvihu
Hrazda-to€ jizdmo vzad, to€ vzad,
presvihy,podmet

Trampolinka-salto vpred do duchen,
kotoul letmo

Svédskéa bedna nasif- roznozka,
skréka, odbocka

Splh- s pfirazem na ty¢i, na lané
Kladina — skoky, seskok, jednoducha
sestava

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-
jednoduchy tanecni krok, aerobik

* Olympijské hry

Pr 8

e Svaly

* Kosti
F7

* pohyb
* rychlost
o t8ZiSté

terén, hristé

Télocviéna
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Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka Skola*

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci predmét: Ro¢nik: | Zpracoval(a):
Clov ék a zdravi T élesna vychova divky 8.
» uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her Upoly pfiroda, skolni

v dalSich sportech, dokaze Fidit
sportovni utkani svych vrstevniku

e uplatrfiuje vhodné a bezpecéné
chovani i v neznameém prostredi
(pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i
dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a
pfesun s mirnou zatézi

v

e zvlada rychly a bezpecény pohyb na
bruslich vSemi sméry

» aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového

e rezimu

» usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

e samostatné se pfipravi pred
pohybovou €innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly

» uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovéani i v méné znameém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho
provozu

e predvidd mozna nebezpedi Grazu a
pfizplsobi jim svou €innost

» stfehové postoje, pady stranou, vzad

Sportovni hry

» héazena, ringo (freesbee), basket,
florbal, odbijena

Turistika a pobyt v p Firodé
» uplatnéni ziskanych poznatkl ze ZS
na turisticko branném kurzu

Brusleni
» jednoduchy skok,pfeSlapovani,jizda
pozadu

* Vyznam pohybu pro zdravi

* Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci

* Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

vylety

kluzisté




Vzdélavaci oblast:

416

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik: | Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova chlapci

8.

\stiipy

(JV0

MEZIHTEO M EIOVENZIE Y

RozZnamky

e pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali

» zvlada techniku nové atletické
discipliny i dalSi naro¢néjsi techniky

» ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

» zvlada pfemet vpred, cvi€ebni prvky
na hrazdé i kruzich

» dokaze zvladnout obtizny prvek s

dopomoci
* pfi cvi€eni uplatni svaj fyzicky fond

e pouziva spravnou techniku

Atletika

» BéZzecka abc, technika startu

* Béh vytrvalostni na 1500m

« Stafetovy b&h — technika
predavky

* béh pfes prekazky

» Skok daleky-dalSi techniky

» Skok vysoky-zlepSovani

techniky flopu
* Hod granatem-jen na dalku
* Vrh kouli
Gymnastika

» Akrobacie-pfemet stranou,

vpred, kotoul vzad do
stoje na rukou

* Hrazda-to€ vzad

* Kruhy- pfekot vzad
roznozmo

* Trampolinka-salto vpred

« Svédska bedna nadél-
roznozka, skréka

« Splh- bez pfirazu na lané

Upoly
» stfehové postoje, pady
stranou, vzad

Vv 8
* Olympijské hry

Pr 8

e Svaly

* Kosti
F7

» pohyb
* rychlost
o t8ZiSté

terén, hristé

Télocviéna, hfisté

pfiroda, skolni
vylety




Vzdélavaci oblast:

417

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

Vyucovaci predmét:

Roc¢nik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova chlapci

8.

uplatiuje zkuSenosti z miCovych her
v dalSich sportech, dokaze Fidit
sportovni utkani svych vrstevnik(

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani
i v neznamém prostiedi (pfiroda,
silni¢ni provoz), zvlada i

dlouhodobé&jsi pobyt v pfirodé a

v v

terénu do 20 km

zvlada rychly a bezpecny pohyb na
bruslich vSemi sméry, osvojené
dovednosti umi uplatnit i pfi hie LH

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

samostatné se pfipravi pred
pohybovou €innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani
i v méné znamém prostiedi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu
predvida mozna nebezpedi Urazu a
prizplasobi jim svou €innost

Sportovni hry

* héazena, ringo (freesbee),
basket, volejbal, florbal
stolni tenis

Turistika a pobyt v p Firodé

* uplatnéni ziskanych
poznatkd ze ZS 3kolnim
vyleté

Brusleni
+ jednoduchy skok,LH hra

e Vyznam pohybu pro zdravi

* Prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych disbalanci

* Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

kluzisté




418

Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka Skola*
Vzdélavaci oblast: VyucCovaci predmét: Roé¢nik: | Zpracoval(a):
Clov &k a zdravi T &lesna vychova divky 9.
——
Ystipy (U0 [\/'e/'””f?'.' 1Gtove RozZnamky
zta! Y
Atletika Pr 8
e pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali * BézZecka abc, technika startu e Svaly Terén, hfisté
» zvlada techniku nové atletické * Béh vytrvalostni na 800m-1500m * Kosti
discipliny i dalSi naro¢néjsi techniky e Béh pres prekazky
» ziskané dovednosti uplatni jako « Stafetovy b&h — vylepSovani F7 télocvicna
reprezentant skoly techniky predavky * pohyb
» Skok daleky-dalSi techniky * rychlost
» Skok vysoky-zlepSovani techniky o tézisté
flopu e
* Hod kriketdkem — vylepSovani hfiste
techniky hodu
* Vrh kouli-zlepSovani techniky
Gymnastika
» zvlada vaemet \{pfved,vcviéeka'ni prvky . Akrobacie-pfemet vpred
na hrazde, kladine, preskoci s dopomoci, stranou,kotoul vzad do
samostatné urc. nafadi stoje na rukou
. i o » Hrazda-vymyk - to¢€ vzad - podmet
» dokaze zvladnout obtizny prvek s . Kladina — kotoul vpfed, jedn.
dopomoci, o , sestavy
* pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky fond « Trampolinka-salto vpred do t&locviena

e zvlada jednoduché taneéni kroky,
cvic¢i podle hudby

duchen, kotoul letmo, obraty
« Svédska bedna nasit-kotoul,
roznozka

« Splh- s pfirazem na lang, na ty&i
* Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-
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Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka Skola*
Vzdélavaci oblast: VyucCovaci predmét: Roé¢nik: | Zpracoval(a):
Clov ék a zdravi T élesn& vychova divky 9.

pouZziva spravnou techniku
uplatiuje zkuSenosti z mi¢ovych her
v dalSich sportech, dokaze Fidit
sportovni utkani svych vrstevnik(

uplatiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v neznameém prostredi
(pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i
dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a
pfesun s mirnou zatézi

zvlada rychly a bezpecny pohyb na
bruslich vSemi sméry

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

samostatné se pfipravi pred
pohybovou €innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni &innosti —
zatéZzovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem
uplatiuje vhodné a bezpeéné
chovéani i v méné znameém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu
pfedvida mozna nebezpedi Urazu a
prizpasobi jim svou €innost

tanecéni krok, prvky aerobiku,
cvi¢eni s nacinim (Svihadla, tyce)

Upoly
» stfehoveé postoje, pady stranou,
vzad

Sportovni hry
* ringo (freesbee), florbal, basket,
volejbal

Turistika a pobyt v p Firod é
* uplatnéni ziskanych poznatkd ze
ZS na turisticko branném kurzu

Brusleni
» jednoduchy skok (kadet), jizda
pozadu,

preslapovani

» Vyznam pohybu pro zdravi

* Prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych disbalanci

* Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

télocviéna,
hristé, terén
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka Skola“

Rocénik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova divky

Realizace PT v p Fredmétu

Nazev PT

Tématicky okruh

Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka Skola“

Télesna vychova
Nam ét

9. roénik
Forma a poznamka

Osobnostni a socialni
vychova: osobnostni rozvoj

Kooperace a kompetice

sportuj s handicapem

prostfednictvim
handicapové
modelovanych zapasu

v kolektivnich sportech se
déti nauci zvladat momenty
hry, kdy se nedafi &i
prohravaji. Uplatriuji vali po
vyhfe a nezbytny kolektivni
pFistup.

pozn : téz v praxi pfi
Skolnich sportovnich

v~

soutézich
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Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka skola*

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci pfedmét: Ro¢nik: | Zpracoval(a):
Clov &k a zdravi T élesna vychova chlapci 9.
——
\AUStipy (U0 Wﬁ/‘””f?'_' 1etove PozZnamky
Wzt Y
Atletika Pr 8
* pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali » Bé&h wytrvalostni na 1500m-3000m |+ Svaly Terén, hfisté
« zvlada techniku nové atletické  bé&h pies prekazky +  Kosti prekazky
discipliny « Stafetovy b&h — technika pFedavky
« idaldi naro¢né&;jsi techniky « Skok daleky-dalsi techniky F7
« ziskané dovednosti uplatni jako « Skok vysoky-zlepSovani techniky ¢ pohyb L
reprezentant Skoly flopu * rychlost telocvicna,
« Hod granatem . t87iste hriste

» zvlada pfemet vpfed, stoj na rukou,
cviCebni prvky na hrazdé i kruzich

» dokéaze zvladnout obtizny prvek s

dopomoci
e pfi cvi€eni uplatni svaj fyzicky fond

* pouziva spravnou techniku

* Vrh kouli-zlepSovani techniky

Gymnastika

» Akrobacie-pfemet vpfed

* Hrazda-to€ vzad

* Kruhy- pfekot vzad

» Trampolinka-salto vpfed, kotoul
letmo

» KOn nadél- roznoZka, skréka
Svédska bedna nasif — vzklopka,
prfemet vpred

« Splh- bez pfirazu na lang, na ty¢i

Upoly

» stfehové postoje, pady stranou, vzad

Sportovni hry




Vzdélavaci oblast:
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Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka skola*
Vyucovaci pfedmét: Roc¢nik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova chlapci 9.

uplatiuje zkuSenosti z mi¢ovych her
v dalSich sportech, dokaze Fidit
sportovni utkani svych vrstevniku

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani
i v neznamém prostiedi (pfiroda,
silni¢ni provoz), zvlada i

dlouhodobé&jsi pobyt v pfirodé a

v v

terénu do 25 km

zvlada rychly a bezpecny pohyb na
bruslich vSemi sméry, osvojené
dovednosti umi uplatnit i pfi hie LH

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

samostatné se pfipravi pred
pohybovou €innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem
uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani
i v méné znamém prostiedi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu
predvida mozna nebezpedi Urazu a
pfizplsobi jim svou €innost

» hazen4, ringo (freesbee), basket,
volejbal, stolni tenis, florbal

Turistika a pobyt v p Firod é
« uplatnéni ziskanych poznatkti ze ZS
na skolnim vyleté

Brusleni
e LHhra

* Vyznam pohybu pro zdravi

» Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci

* Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

priroda

kluzisté




Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka skola*

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

423

Roc¢nik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

T élesna vychova chlapci

9.

Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka skola“

Realizace PT v p fedmétu

Nazev PT

Tématicky okruh

Télesna vychova
Nam ét

9. roénik
Forma a pozndmka

* Osobnostni a socialni
vychova: osobnostni rozvoj

Kooperace a kompetice

sportuj s handicapem

prostfednictvim
handicapové modelovanych
zapasu v kolektivnich
sportech se déti nauci
zvladat momenty hry, kdy
se nedafi ¢i prohravaiji.
Uplatniuji vili po vyhie a
nezbytny kolektivni pfistup.
pozn : téZ v praxi pfi
Skolnich sportovnich

v~

soutézich
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Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka skola“

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci predmét: Roc¢nik: | Zpracoval(a):

Clov &k a zdravi Vychova ke zdravi 8.

Mezipigametoye

Ystipy (A0 o RozZnamky
zta! Y
Uvédomuje si podstatu roli ¢lent |+ Rodina — postaveni a role muze a
rodiny, jejich prava a povinnosti Zeny
Nachazi souvislosti mezi rodinnym |+  Vliv rodiny na rozvoj ditéte
prostfedim a rozvojem ditéte ¢ Komunikace v roding, mezi
Umi docenit potfebu komunikace vrstevniky ad dospélymi
mezi ¢leny rodiny, vrstevniky ave |« Kamaradstvi, pratelstvi, laska
spole¢nosti dospélych
RozliSuje raznost vztahl ve
dvojicich
Objasni zakladni zasady » Télesné zdravi, zdravy Zivotni styl Rv 6_
pispivajici k zachovani a « Zdrava vyZiva, slozky potravy * Biorytmy

upevnéni zdravi

TFidi zakladni slozky potravy
Naléza vztahy mezi zdravou
vyZivou a prevenci nemoci

Doké&ze feSit konflikt

Specifikuje situace ohroZzujici
osobni bezpec¢nost

Seznami se s u€innymi zpusoby
chovani v krizovych situacich

Pojmenovava rizika a nasledky
uzivani navykovych latek
Uvadi pfiklady pomoci lidem
uzivajicim drogy

» Technologie zpracovani potravin
» Sestaveni jidelni¢ku
» Z&sady prevence nemoci

» DusSevni zdravi

» PfiCiny a feSeni konfliktu

« Sikana a agrese

e Zpusoby chovani v krizovych
situacich

» Krizova centra, linka davéry

e Tabakismus
* Alkoholismus
e Zavislosti




Vzdélavaci oblast:

425

Vyucovaci predmét:

Roc¢nik:

Skolni vzd élavaci program ,Pavlovicka skola“

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

Vychova ke zdravi

9.

Mezipigametoye

\AUStipy VIEjye S PozZnamky
V7Zie| Y
» Diskutuje o pravech a Rodina a jeji funkce
povinnostech &lent rodiny Povinnosti ¢lend rodiny Ov 6
* Docerniuje vyznam vzajemné Rodinny rozpocet » Psychohygiéna

komunikace mezi ¢leny rodiny
* Vysvétli zménu potfeb rodiny
v Case a v odliSnych Castech
svéta
* Vyjmenuje pfiklady rodinnych
prijmu a vydaju

» Vytvéafi zsady pfispivajici
k zachovani a upevnéni zdravi

e Orientuje se v zakladnich
pfi€¢inach nemoci

» Dokaze se u€inné branit infek&nim
nemocem

e Uvédomuje si pocity a potfeby
handicapovanych lidi

* Posoudi pfevazujici stravovaci
zvyklosti s ohledem k zdsadam
zdravé vyzivy

e Zaujima vlastni stanovisko k
problému zdravé vyzivy

* Vybira alternativni vyZivové sméry

* Vytvori vyvazeny jidelnicek

e Uvédomuije si rizika zneuzivani
navykovych latek

» Porovnava ucinky navykovych

OdliSnosti rodinného Zivota ve svété

Zdravi x nemoc

Zdravy zpUsob Zivota

Puvodci nemoci

Vyznam ocCkovani

Prevence prenosu infekénich chorob
Zivot s handicapem

VyZiva a jeji slozky

Hlavni zasady zdravé vyzivy
Poruchy pfijmu potravy
Alternativni vyZiva

Drogy a jejich ucinky
Nejcastéji uzivané drogy
Vznik a druhy zavislosti
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Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Roc¢nik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

Vychova ke zdravi

9.

latek

Naléza souvislosti mezi aplikaci
drog a HIV

Vysvétli mechanismy vzniku
zavislosti

Chépe vyznam pomoci zavislym
lidem

Rozpozn4 situace ohroZujici
osobni bezpe&nost

Pouziva v situacich ohrozeni
ucinné zpusoby chovani
Aplikuje pravidla bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach,v silni¢nim
provozu, v pfirodé

Uvede pfiklady nebezpecného
chovani lidi

Spravné se rozhoduje pfi
poskytovani pomoci u stavu
ohroZzujicich lidsky zivot

Vysvétluje pficiny zmén

v psychice dospivajiciho jedince
Uvédomuje si télesné promény a
zménu prozivani v obdobi puberty
Definuje podstatu rozmnoZzovani
Clovéka

Volno¢asové aktivity

Agresor x obét agrese

Bezpecéné sportovani x adrenalinove
sporty

Bezpecnost silniéniho provozu
Nacvik 1.pomoci

Psychické dospivani
Projevy télesné zralosti
Pohlavni organy a rozmnoZzovani
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Roc¢nik:

Zpracoval(a):

Clov ék a zdravi

Vychova ke zdravi

9.

Skolni vzd &lavaci program ,Pavlovicka Skola“

9. rocnik

Realizace PT v p redmeétu

Nazev PT

Tématicky okruh

Zdravotni vychova
Nam ét

Forma a poznamka

» Osobnostni a socialni
vychova: moralni rozvoj

e Medialni vychova

Hodnoty,postoje,prakticka
etika

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

Moralni profil ¢lovéka

Vandalismus, intolerance,
rasismus (informace
v meédiich)

DVD Etiketa, socialni hry

Interview, rozbor tisku,
televizni reklamy




