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Základní škola s počítačovým zaměřením











 


Vrchlického 17, Liberec 14, PSČ 460 14
tel. 488 880 160 
    fax: 488 880 160      E-mail: skola@vrchlickeho.cz 
    Internet: www.vrchlickeho.cz

        INFORMACE O LYŽAŘSKÉM VÝCVIKU 7. TŘÍD  2010
Vážení rodiče,

v letošním školním roce bude lyžařský výcvik žáků  7. tříd organizován ve dnech 3. – 8. ledna 2010 takto :


S trvalým pobytem na penzionu Centrum v Bedřichově v Jizerských horách, 100 m od vleku Malinovka

Odjezd - neděle 3. 1. 2009 ve 14.00 od školy

Příjezd – pátek  8. 1. 2009 ve 13.45 – 14.00 hodin ke škole

Sjezdaři – s sebou 910,- Kč na vleky ( pětidenní permanentka po slevě)
Všichni 100 – 200,- Kč kapesné. 
Ti, kteří budou střídat běžky a sjezdovky, budou počítat s přibližně poloviční částkou na vleky. Pro ty, kteří budou jen na běžkách, odpadnou náklady na vlek.
Snowboard možný jen v kombinaci s lyžemi – tzn. že žák s sebou musí mít i běžky nebo sjezdovky.

Náklady na pobyt (kromě vleků): Celodenní penze 320,-Kč x 5 dní = 1.600,- Kč. Bude se platit 800,- Kč záloha před kurzem, zbytek po návratu z kurzu.  Zálohu zaplaťte do 11.prosince 2009 třídnímu učiteli. 

Cena za dopravu bude upřesněna po faktuře, neměla by přesáhnout 100,- Kč - bude splatná po výcviku.

Žáci, kteří se výcviku neúčastní, budou navštěvovat vyučování v 8.A, popř. 8.B
Rozvrh na tyto dny si opíší ve škole před zahájením kurzu.
Výcvik je na sjezdovkách i běžkách podle toho, jak se žáci přihlásí na přiložené návratce, s možností střídat družstvo v případě, že žák bude mít sjezdovky i běžky. Eventuelní změny jsou vždy možné, je třeba oznámit nejpozději týden před odjezdem. 

Pedagogický doprovod : vedoucí výcviku – Skalský Jiří, instruktoři + ped.dozor budou upřesněni.
Vybavení žáků : Průkaz zdravotní pojišťovny. Oblečení - spodní oblečení (punčocháče), oblečení pro běžky (raději více tenkých vrstev než jedna teplá bunda) nebo sjezdovky (teplejší oblečení, raději ve vrstvách). Batoh na záda, láhev na pití (ne rozbitnou termosku), náhradní teplé ponožky a rukavice, případně vosky s korkem na roztírání pro běžkaře.  

Lyže, hůlky, boty na lyže - pokud možno v lyžařském vaku. Oblečení na lyže 2x, aby v případě promočení bylo možno vzít náhradní. Boty na zimní vycházky, přezůvky na chatu, oblečení na chatu a spánek. Hygienické potřeby. Drobné společenské hry, osobní léky, krém na opalování, ochranné brýle, případně fotoaparát! Batohy podepsat. Vázání a lyže je třeba vyzkoušet!!! 

Mobilní telefony po zkušenostech z předchozích let opravdu nedoporučujeme! Pokud si přesto myslíte, že se dítě bez mobilu neobejde, počítejte s tím, že přes noc budou mobily u vedoucích.
Stravování : Zajištěno přímo na penzionu - 3x denně. První služba – večeře, poslední – oběd.
Zapůjčení výzbroje : Ve škole je možné si (ve velmi omezeném množství a nízké kvalitě) zapůjčit vybavení na běžky i sjezdovky. 
Případné dotazy, ale i nemoc apod.  na telefonu školy 485 880 160 (i záznamník) nebo mobil 603887667 nejlépe mail: skola@vrchlickeho.cz 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

NÁVRATKA

(předejte třídnímu učiteli do 30. října 2009)

Příjmení a jméno žáka : ____________________________________


Třída : ______

*Souhlasím s účastí syna (dcery) na lyžařském výcviku za podmínek, uvedených v Informacích o lyžařském výcviku.

Vybavení - zakroužkujte: 

sjezdovky

běžky

 oboje         (snowboard - pouze v kombinaci s lyžemi)
*Moje dítě se výcviku nezúčastní z důvodu __________________________________________________________

  Zdravotní problémy, léky _______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Spojení na rodiče po dobu výcviku : 
telefon __________________ od ______ do ______ hodin 













telefon __________________ od ______ do ______ hodin
V Liberci dne : _______________










Podpis rodiče : _________________________

*Nevyhovující škrtněte

  Další pozn. (je možné rozepsat i na druhou stranu návratky):
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