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Základní škola, Liberec, Vrchlického 262/17, příspěvková organizace

Adresa: ZŠ, Vrchlického 262/17, 460 14 Liberec 13
tel. 488 880160    fax: 488 880 161    E-mail: skola@vrchlickeho.cz       Internet: www.vrchlickeho.cz

Lyžařský výcvikový kurz pro žáky 7.tříd

Místo:      penzion Centrum, Bedřichov v Jizerských horách

Termín:   neděle 9.12.2007 – pátek 14.12.2007
Záloha: 800,-Kč zaplacena dne: …………….2007          ………………………………

Pokyny k odjezdu a příjezdu

Sraz účastníků:    neděle  9.12.2007 ve 13.45 hod. před školou       ( řidiči , pamatujte na místo pro autobus !!)

První služba na chatě:   večeře

Návrat:    v pátek  14.12.2007 ve 13.45 – 14.00 hodin ke škole

Vybavení

Peníze na vleky (sjezdaři, snowborďáci: 600,-Kč)
Kapesné: 100,- - 200,-Kč
Výzbroj: lyže + hole ( ve vaku), lyžáky, sjezdové brýle, základní sada sjezdových vosků nebo univerzální vosk,
               stěrka

 Běžky, hole, boty, základní sada vosků pro stoupání, korek, smývač, hadřík, mastný krém,batůžek na  

 záda,láhev na pití (nerozbitná termoska)
  
         Snowboard (dle dohody)
Výstroj: oteplovačky (bunda,šponovky, kombinéza apod.), spodní  prádlo, 2x podkolenky, 2x  silné ponožky,
              2x čepice, 2x rukavice, rolák, silný svetr, šátek
      
   Oblečení na běh (raději více tenkých vrstev), náhradní rukavice,ponožky,čepici

Oblečení na snowboard, náhradní rukavice,čepici, ponožky
Oblečení na chatu: tepláky či kalhoty, tričko, spodní prádlo, ponožky, pyžamo, bačkory
Osobní potřeby: hygienické potřeby (kartáček+pasta na zuby, mýdlo,…), ručník, kapesníky, hřeben, jelení lůj, mastný    
                            krém , osobní léky, šicí potřeby, propisovačka, knížka, hudební nástroj, drobné společenské hry  
                            minerální minerální vody či  jiné vhodné nápoje, přiměřené kapesné, kartička pojištěnce ZP

Další:  prohlášení rodičů
Zákaz: cigarety, alkohol, zakázané látky (v případě porušení následuje okamžitý odvoz na vlastní náklady a bez
             náhrady)
Pozn.: Za cenné věci pořadatel kurzu neručí !!

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
odevzdejte při odjezdu

Prohlášení rodičů

Prohlašujeme, že se v místě našeho bydliště nevyskytuje žádné nakažlivé onemocnění a že ani ošetřující lékař
nenařídil dítěti zvýšený dohled a že dítě předáváme zdravé. Poučili jsme své dítě o zákazu požívání alkoholu a kouření po dobu kurzu. Dále potvrzujeme, že jsem svému dítěti nechali zkontrolovat či sami zkontrolovali nastavení bezpečnostního vázání a jsme si vědomi následků, které by vyplynuly ze zatajených skutečností.

Liberec, dne: ……………..2007 
 



                               …………………………………
 








                                                                             podpis rodičů



Jméno dítěte: ……………………………………………. ………….

Třída: ………………………….

Adresa: ………………………………………………………………

Telefon domů:………………….

Telef. spojení : na otce: ………………………………….   Na matku: …………………………………………

Rodné číslo: ……………………………………………..   Zdravotní pojišťovna: ……………………………

Dítě bere tyto léky: ………………………………………  Upozorňuji na: ……………………………………
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