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Polévka Boeresop
Na cibulovém základu orestujeme rajský protlak, přidáme uvařené bílé fazole, kořenovou zeleninu, zahustíme, osolíme, opepříme.

Bobotie

Na osmaženou cibuli s bobkovým listem přidáme jemně mleté hovězí maso, orestujeme,
lehce okořeníme curry. Směs rozprostřeme na plech, zalijeme vejci se smetanou a necháme zapéci. (Směs masa můžeme smíchat se sušeným kokosem, banánem a mandlemi.)
Melktert (mlékový koláč)

Vymícháme máslo s cukrem, přidáme žloutky, pak mouku s pudinkovýn práškem, práškem do pečiva, přidáme vanilku, pak mléko a nakonec vmícháme sníh z bílků.

Na vymazaný plech rozprostřeme piškoty, rozinky, popř. sušené ovoce, nalijeme těsto

a posypeme skořicovým cukrem, upečeme.

